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SORTIMENT  

 Portionsrätter, varmt 

 Smörgåsar 

 Sallader 

 Desserter 

 

 
   

 

  

Systrarnas Söta AB 
556838-0892 
Måttsunds byaväg 275 
975 95 Luleå 

Köket 
Restaurang Helmers 
Älvsbyvägen 411 
975 92 Luleå 

Kontakt 
0920-266 100 
info@systrarnas.com 

Tillsammans  
når vi goda mål. 

Vår övertygelse är att ett gott mål mat ska kunna tillagas, serveras och ätas samtidigt som 
också fler goda mål uppnås.  

Det är självklart att smak och kvalitet alltid är avgörande.  

Hållbar servering måste få vara viktig – 
det är hög tid att säga adjö till onödiga 
plastprodukter.  
 
Välfyllda kalendrar – både på arbetet 
och hemma – mår bra av att vissa 
sysslor och moment ibland kan 
planeras bort. Det ska vara okej att 
eftersträva vardagsflyt. 

Priser i separat bilaga. 

mailto:info@systrarnas.com
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Fläskfilépasta med champinjoner och grönpeppar 

Artikelnummer: 9011028 

Nettovikt: 470 g 

Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  

Förvaring: Högst +8°C.  

Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  

Ingredienser: Pasta tagliatelle (DURUMVETEMJÖL, ÄGG och vatten), fläskfile (25%), 

låglaktosgräddprodukt (kärnmjölk, palmolja (spårbar och hållbart certifierad), 

kokosolja, kärnmjölkspulver, modifierad stärkelse, emulgeringsmedel (sackarosestrar 

av vegetabiliska fettsyror, sojalecitin, mono- och diglycerider av vegetabiliska 

fettsyror), stabiliseringsmedel (guarkärnmjöl, fruktkärnmjöl), laktasenzym), vatten, 

champinjon, broccoli, gul lök, vitlök, salt, margarin (vegetabilisk olja (raps), härdad 

vegetabilisk olja (raps), vatten, salt, emulgeringsmedel (E471 av veg. fett, E322 

solroslecitin), arom, antioxid.medel (citronsyra), färgämne (betakaroten), vitamin A, 

vitamin D), grönpeppar, svartpeppar, persilja. 

EAN: 7350118600283 
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Kyckling i dijon och dragon med tagliatelle 

Artikelnummer: 9011004 

Nettovikt: 470 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  
Ingredienser: Pasta (durumvetemjöl, ägg, vatten), kyckling (23%), 
låglaktosgräddprodukt (kärnmjölk, palmolja (spårbar och hållbart certifierad), 
kokosolja, kärnmjölkspulver, modifierad stärkelse, emulgeringsmedel (sackarosestrar 
av vegetabiliska fettsyror, sojalecitin, mono- och diglycerider av vegetabiliska 
fettsyror), stabiliseringsmedel (guarkärnmjöl, fruktkärnmjöl), laktasenzym), dijonsenap 
(vatten, senapsfrö, ättiksprit, salt, surhetsreglerande medel (citronsyra), 
konserveringsmedel (kaliumdisulfit)), majsstärkelse, salt, dragon 

EAN: 7350118600047 
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Lasagne (köttfärs) 

Artikelnummer: 9011002 

 

Nettovikt: 450 g 

Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  

Förvaring: Högst +8°C.  

Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  

Ingredienser: Pasta (durumvete), köttfärs (nöt) (20%), tomat, låglaktosgräddprodukt 

(kärnmjölk, palmolja (spårbar och hållbart certifierad), kokosolja, kärnmjölkspulver, 

modifierad stärkelse, emulgeringsmedel (sackarosestrar av vegetabiliska fettsyror, 

sojalecitin, mono- och diglycerider av vegetabiliska fettsyror), stabiliseringsmedel 

(guarkärnmjöl, fruktkärnmjöl), laktasenzym), ost (mjölk), lök, tomatpuré 

(tomatkoncentrat, ättiksprit, salt, lökextrakt, konserveringsmedel (E202), arom), 

kalvfond (vatten, salt, arom (innehåller selleri), vitt vin, modifierad potatisstärkelse, 

kalvbuljong, syra (mjölksyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat), persiljeextrakt), 

vitlök, soja, salt, svartpeppar, majsstärkelse, socker, oregano, timjan, vitpeppar.  

EAN: 7350118600023 
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Viltskav & potatismos, med lingon 

Artikelnummer: 9011001 

Nettovikt: 470 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  
Ingredienser: Potatis, viltskav (hjort, ren, älg) (20%), låglaktosgräddprodukt (kärnmjölk, 
palmolja (spårbar och hållbart certifierad), kokosolja, kärnmjölkspulver, modifierad 
stärkelse, emulgeringsmedel (sackarosestrar av vegetabiliska fettsyror, sojalecitin, 
mono- och diglycerider av vegetabiliska fettsyror), stabiliseringsmedel (guarkärnmjöl, 
fruktkärnmjöl), laktasenzym), vatten, mjölk, lingonsylt (lingon, socker, vatten, 
förtjockningsmedel (pektin), syra (citronsyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat)), 
champinjoner, kalvfond (vatten, salt, arom, köttextrakt, tomat, kalvbuljong, modifierad 
potatisstärkelse, syra (mjölksyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat)), lök, margarin 
(vegetabilisk olja (raps), härdad vegetabilisk olja (raps), vatten, salt, emulgeringsmedel 
(E471 av veg. fett, E322 solroslecitin), arom, antioxid.medel (citronsyra), färgämne 
(betakaroten), vitamin A, vitamin D), majsstärkelsesalt, vitpeppar, persilja. 

EAN: 7350118600016 
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Pasta Carbonara 

Artikelnummer: 9011005 

Nettovikt: 470 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  
Ingredienser: Pasta (durumvete), bacon (21%), låglaktosgräddprodukt (kärnmjölk, 
palmolja (spårbar och hållbart certifierad), kokosolja, kärnmjölkspulver, modifierad 
stärkelse, emulgeringsmedel (sackarosestrar av vegetabiliska fettsyror, sojalecitin, 
mono- och diglycerider av vegetabiliska fettsyror), stabiliseringsmedel (guarkärnmjöl, 
fruktkärnmjöl), laktasenzym), vatten, margarin (vegetabilisk olja (raps), härdad 
vegetabilisk olja (raps), salt, emulgeringsmedel (E471 av veg. fett, E322 solroslecitin), 
arom, antioxid.medel (citronsyra), färgämne (betakaroten), vitamin A, vitamin D), lök, 
majsstärkelse, kalvfond (vatten, salt, arom (innehåller selleri), vitt vin, modifierad 
potatisstärkelse, kalvbuljong, syra (mjölksyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat), 
persiljeextrakt), svartpeppar, salt. 

EAN: 7350118600054 
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Laxgratäng  med kallrökt lax & limepeppar 

Artikelnummer: 90110012 

Nettovikt: 450 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  
Ingredienser: Potatis (potatis, natriumdisulfit (E223)), låglaktosgräddprodukt 
(kärnmjölk, palmolja (spårbar och hållbart certifierad), kokosolja, kärnmjölkspulver, 
modifierad stärkelse, emulgeringsmedel (sackarosestrar av vegetabiliska fettsyror, 
sojalecitin, mono- och diglycerider av vegetabiliska fettsyror), stabiliseringsmedel 
(guarkärnmjöl, fruktkärnmjöl), laktasenzym), lax (20%) (regnbågslax, salt, socker), lök, 
limepeppar (salt, svartpeppar (15%), lök, syra (citronsyra), socker, grön paprika, 
limejuicepulver (1,5%), korianderblad, gurkmeja, kryddextrakt (citrongräs), arom), salt. 

EAN: 7350118600122 
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Kyckling i kokosmjölk & rödcurry 

Artikelnummer: 9011015 

Nettovikt: 470 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  
Ingredienser: Ris, kycklingfilé (19%), låglaktosgräddprodukt (kärnmjölk, palmolja 
(spårbar och hållbart certifierad), kokosolja, kärnmjölkspulver, modifierad stärkelse, 
emulgeringsmedel (sackarosestrar av vegetabiliska fettsyror, sojalecitin, mono- och 
diglycerider av vegetabiliska fettsyror), stabiliseringsmedel (guarkärnmjöl, 
fruktkärnmjöl), laktasenzym), ratatouille (gula morötter 39 %, röd paprika, grillad 
zucchini (zucchini, solrosolja), grön vitlök och grillad palsternacka (palsternacka, 
solrosolja) [morötter, paprika och grön vitlök är förvällda], kokosmjölk (kokosnötextrakt 
75 %, vatten 24,84 %, E412, E466, E415), vatten, kycklingfond (vatten, salt, arom 
(innehåller selleri), kycklingextrakt, socker, modifierad potatisstärkelse, kycklingfett, 
kycklingkött, syra: citronsyra, konserveringsmedel: kaliumsorbat, dragonextrakt), vitlök, 
margarin (vegetabilisk olja (raps), härdad vegetabilisk olja (raps), vatten, salt, 
emulgeringsmedel (E471 av veg. fett, E322 solroslecitin), arom, antioxid.medel 
(citronsyra), färgämne (betakaroten), vitamin A, vitamin D.), ekologisk majsstärkelse, 
currypasta röd (vitlök, torkad röd chili, citrongräs, schalottenlök, salt, galanga, räkpasta 
(räkor, salt), limeskal 2,5%, svartpeppar 0,5%), limeblad. 

EAN: 7350118600153 

PORTIONSRÄTTER – STÄNDIGT UTBUD 



Goda Mål – Sortiment (rev. 2021-08) 

 

9(26) 
 

 
Pasta Bolognese med flagad parmesan 

Artikelnummer: 9011018 

Nettovikt: 470 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  
Ingredienser: Pasta (DURUMVETE, vatten), tomat, köttfärs (nöt) (20%), parmiganoost 
(opastöriserad MJÖLK, salt, löpe), vatten, tomatpuré (tomatkoncentrat, ättiksprit, salt, 
lökextrakt, konserveringsmedel (E202), arom), lök,  kalvfond (vatten, salt, arom, 
köttextrakt, tomat, kalvbuljong, modifierad potatisstärkelse, syra: mjölksyra, 
konserveringsmedel: kaliumsorbat), salt, SOJA, vitlök, oregano, timjan, svartpeppar, 
strösocker, vitpeppar). 

EAN: 7350118600184 
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Ugnspannkaka med bacon & lingon 

Artikelnummer: 9011006 

Nettovikt: 440 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  
Ingredienser: Mjölk, kärnvetemjöl, ägg, bacon (10%) lingonsylt (lingon, socker, vatten, 
förtjockningsmedel (pektin), syra (citronsyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat)), 
salt, margarin (vegetabilisk olja (raps), härdad vegetabilisk olja (raps), vatten, 
emulgeringsmedel (E471 av veg. fett, E322 solroslecitin), arom, antioxid.medel 
(citronsyra), färgämne (betakaroten), vitamin A, vitamin D). 

EAN: 7350118600061 
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Kreolsk gryta med ris 

Artikelnummer: 9011008 

Nettovikt: 470 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  
Ingredienser: Ris, fläskkotlett (17%), låglaktosgräddprodukt (kärnmjölk, palmolja 
(spårbar och hållbart certifierad), kokosolja, kärnmjölkspulver, modifierad stärkelse, 
emulgeringsmedel (sackarosestrar av vegetabiliska fettsyror, sojalecitin, mono- och 
diglycerider av vegetabiliska fettsyror), stabiliseringsmedel (guarkärnmjöl, 
fruktkärnmjöl), laktasenzym), syltlök, chorizo (griskött, salt, kryddor, 
stabiliseringsmedel E450, antioxidationsmedel E300, konserveringsmedel E250, 
rökarom. Stoppad i svintarm), vatten, oliv, saltgurka (gurka med senapsfrö i lag av 
vatten, salt, ättika, socker, syra (citronsyra), stabiliseringsmedel (kalciumklorid), 
kryddextrakt (bl a dill och cayennepeppar) och konserveringsmedel (kaliumsorbat)), 
paprika, majsstärkelse, kalvfond (vatten, salt, arom, köttextrakt, tomat, kalvbuljong, 
modifierad potatisstärkelse, syra (mjölksyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat)), 
salt, mejram, peppar. 

EAN: 7350118600085 
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Skaldjurslasagne 

Artikelnummer: 90110013 

Nettovikt: 440 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  
Ingredienser: Pasta (vetemjöl, durumvetemjöl, äggula, solrosolja, salt, vetegluten, mjölksyra), 
låglaktosgräddprodukt (kärnmjölk, palmolja (spårbar och hållbart certifierad), kokosolja, 
kärnmjölkspulver, mod. stärkelse, emulgeringsmedel (sackarosestrar av vegetabiliska 
fettsyror, sojalecitin, mono-/diglycerider av vegetabiliska fettsyror), stab.medel 
(guarkärnmjöl, fruktkärnmjöl), laktasenzym), broccoli, skaldjur (14%) (räkor, crabfish (surimi 
(bearbetad vitfisk (Alaska Pollock), fisk 42%), vatten, tapiokastärkelse, socker, solrosolja, 
krabbextrakt, äggvita (pulver), krabbarom, smakförstärkare (E635), kalciumkarbonat (E170), 
E120, paprika oleoresin (E160c)), kräfta (kräftstjärtar (Procambarus clarkii), vatten, salt, 
surhetsreglerande medel (E330, E262), konserveringsmedel (E211, E202), dillarom)), ost, 
mjölk, salt, potatisstärkelse, syrningskultur, vegetabilisk ystenzym), vatten, purjolök, lök, 
margarin (vegetabilisk olja (raps), härdad vegetabilisk olja (raps), vatten, salt, 
emulgeringsmedel (E471 av veg. fett, E322 solroslecitin), arom, antioxid.medel (citronsyra), 
färgämne (betakaroten), vitamin A, vitamin D), fiskfond (Vatten, salt, dextros, hydrolyserat 
vegetabiliskt protein, fiskpulver (2,8%), socker, majsstärkelse, syra (E334), smakämne, 
konserveringsmedel (E202), förtjockningsmedel (E415, E412). Salthalt i färdig fond 0,5%), 
ekologisk majsstärkelse, salt, svartpeppar. 

EAN: 7350118600139 
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Wallenbergare med potatis, gräddsås & ärtor 

Artikelnummer: 9011019 

Nettovikt: 470 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  
Ingredienser: Potatis, nötfärs (26%), låglaktosgräddprodukt (KÄRNMJÖLK, fullhärdad 
palmolja (spårbar och hållbart certifierad), kokosolja, KÄRNMJÖLKSPULVER, 
modifierad stärkelse, emulgeringsmedel (sackarosestrar av vegetabiliska fettsyror, 
SOJALECITIN, mono- och diglycerider av vegetabiliska fettsyror), stabiliseringsmedel 
(guarkärnmjöl, fruktkärnmjöl), laktasenzym), ströbröd Panko (VETEMJÖL, socker, salt, 
jäst, majsstärkelse, surhetsreglerande medel (E516, E300)), vatten, ärtor, lök 
(ekologisk), ÄGG, vatten, salt, konserveringsmedel (natriumbenzoat), 
surhetsreglerande medel (citronsyra), emulgeringsmedel (E471, E475), kalvfond 
(vatten, salt, arom, köttextrakt, tomat, kalvbuljong, modifierad potatisstärkelse, syra: 
mjölksyra, konserveringsmedel: kaliumsorbat), sirap, margarin (vegetabilisk olja (raps), 
härdad vegetabilisk olja (raps), vatten, salt, emulgeringsmedel (E471 av veg. fett, E322 
solroslecitin), arom, antioxid.medel (citronsyra), färgämne (betakaroten), vitamin A, 
vitamin D), maizena (majsstärkelse), salt, vitpeppar. 

EAN: 7350118600191 
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Panerad fisk med Systrarnas remouladsås 

Artikelnummer: 9011022 

Nettovikt: 400 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Platsfilmen avlägsnas. Värm i ugn (<100°C) eller i micro (3-5 min).  
Ingredienser: Potatis, panerad FISK (32%) (FISKfärs av torsk 62% (Gadus morhua, 
FAO 27 Nordostatlanten), VETEmjöl, solrosolja, salt, VETEfiber. MSC-C-50572), 
broccoli, remouladsås(Creme fraiche (Högpastöriserad norrländsk GRÄDDE och 
levande mjölksyrakultur), majonnäs (Svensk pressad rapsolja, vatten, ÄGG, socker, 
gult SENAPSFRÖ, salt, surhetsreglerande medel (ättiksyra, citronsyra) 
stabiliseringsmedel (guarkärnmjöl, xanthangummi), konserveringsmedel (kaliumsorbat, 
natriumbensoat)), bostongurka (Gurka, socker, ättika, lök, paprika, salt, modifierad 
stärkelse, SENAPSFRÖ, konserveringsmedel (kaliumsorbat), stabiliseringsmedel 
(kalciumklorid), kryddextrakt (cayennepeppar) kryddor och färgämne (E 141 och 
riboflavin)), dijonsenap (vatten, senapsfrö, ättiksprit, salt, surhetsreglerande medel 
(citronsyra), konserveringsmedel (kaliumdisulfit)), citron, dill, limepeppar), 
friteringsolja (Vegetabilisk olja (raps) härdad, palmolja) salt. 

EAN: 7350118600221 
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Tjälknöl med Systrarnas potatissallad 

Artikelnummer: 9011009 

Nettovikt: 380 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Färdig att ätas. 
Ingredienser: Potatis, nötkött (26%), vatten, tomat, majonnäs (Svensk pressad 
rapsolja, vatten, ÄGG, socker, gult SENAPSFRÖ, salt, surhetsreglerande medel 
(ättiksyra, citronsyra) stabiliseringsmedel (guarkärnmjöl, xanthangummi), 
konserveringsmedel (kaliumsorbat, natriumbensoat), rädisa, bladspenat, kapris 
(vinäger), dijonsenap (vatten, SENAPSFRÖ), ättiksprit, salt, surhetsreglerande medel 
(citronsyra), konserveringsmedel (kaliumdisulfit), citron, vitpeppar, svartpeppar, salt, 
persilja, socker, gräslök, lagerblad. 

EAN: 7350118600092 
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Sallad på varmrökt lax med svartris & picklad rödkål 

Artikelnummer: 9011010 

Nettovikt: 430 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Färdig att ätas.  
Ingredienser: Svartris, svensk LAX (22%), tomat, mango, sojabönor, rödkål, majonnäs 
(Svensk pressad rapsolja, vatten, ÄGG, socker, gult SENAPSFRÖ, salt, 
surhetsreglerande medel (ättiksyra, citronsyra) stabiliseringsmedel (guarkärnmjöl, 
xanthangummi), konserveringsmedel (kaliumsorbat, natriumbensoat), vatten, sweet 
chilisås (vatten, socker, chilipeppar (7,2%), paprika, salt, modifierad majsstärkelse, 
surhetsreglerande medel E260, vitlök, lök, förtjockningsmedel E415, 
konserveringsmedel E202), ruccola, margarin (vegetabilisk olja (raps), härdad 
vegetabilisk olja (raps), vatten, salt, emulgeringsmedel (E471 av veg. fett, E322 
solroslecitin), arom, antioxid.medel (citron.syra), färgämne (betakaroten), vitamin A, 
och D), ättika, SESAMFRÖN, ingefära, salt, vitvinsvinäger, socker. 

EAN: 7350118600108 
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Caesarsallad 

Artikelnummer: 9011024 

Nettovikt: 320 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Färdig att ätas.  
Ingredienser: Kyckling, ursprung Sverige (30 %)(kycklingbröstfilé, lake 13 % (vatten, 
salt, socker), romansallad, Caesardressing (rapsolja, vatten, opastöriserad italiensk 
HÅRDOST 3%, SENAPSFRÖ, ÄGGULA, salt, socker, citronkoncentrat, svartpeppar, 
vitlök, lök, ättika, glukossirap, vinäger, OSTPULVER, kryddor, stabiliseringsmedel 
(E415), surhetsreglerande medel (E330, E270), konserveringsmedel (E202, E211), 
arom), cocktailtomat, Grana Padano flakes (MJÖLK, salt, löpe, konserveringsmedel: 
lysosym från ÄGG), bacon (lättrökt ben-, brosk- och svålfri rimmad, rökt sida av gris, 
salt, druvsocker, antioxidationsmedel E301, konserveringsmedel E250, rökarom), 
krutonger (VETEmjöl (GLUTEN), solrosolja, LAKTOS (MJÖLK), salt, socker, jäst, 
MJÖLKPROTEIN, KORNextrakt. Allergiråd: innehåller VETE, GLUTEN, LAKTOS, 
MJÖLK, KORN). 

EAN: 7350118600245 
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Pastasallad med salami 

Artikelnummer: 9011025 

Nettovikt: 400 g 
Förpackning: Separeras och sorteras enligt instruktioner på förpackningens undersida.  
Förvaring: Högst +8°C.  
Tillagning: Färdig att ätas.  
Ingredienser: Pasta (DURUMVETE, vatten. Kan innehålla spår av 
sojabönor),salladsmix (röda blad, röd mangold, babyspenat, ruccola), salami 
(20%)(griskött, nötkött, grisfett, vatten, potatis, koksalt, socker, potatisstärkelse, vitlök, 
hemoglobin, kryddor (vitpeppar, svartpeppar, paprikapulver), antioxidationsmedel 
(E301), konserveringsmedel (E250)), vitlöksdressing (rapsolja, lök, vatten, ÄGGULA, 
vitlök 3,5%, ättika, vinäger, SENAPSFRÖ, YOGHURT 1%, salt, GRÄDDE, socker, 
kryddor, citronkoncentrat, stabiliseringsmedel (E415), surhetsreglerande medel (E330, 
E270), konserveringsmedel (E202, E211), arom), salladsost (KOMJÖLK pastöriserad, 
salt, SYRNINGSKULTUR, mikrobiellt vegetabiliskt ystenzym. Lag: vatten, salt), 
soltorkade tomater (soltorkade tomater i strimlor (60 %), solrosolja, vinvinäger (vin, 
vatten, SULFITER), salt, oregano, vitlök, chilipulver, surhetsreglerande medel: E330, 
antioxidationsmedel: E300), gurka, rödlök, röd paprika. 

EAN: 7350118600252 
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Kladdkaka m Oreo och minimarshmallow (2-pack) 

Artikelnummer: 9011303 

Nettovikt: 300 g  
Förvaring: Högst +8°C 
Tillagning: Färdig att ätas 
Ingredienser: Choklad (mjölk- och vit) (socker, kakaosmör, MJÖLKPULVER, 
kakaomassa, emulgeringsmedel (SOJALECITIN), naturlig vaniljarom), socker, 
pastöriserad GRÄDDE, kärnvetemjöl, kärnVETEMJÖL, mjölbehandlingsmedel 
(askorbinsyra), Oreo Cookies (VETEMJÖL, socker, palmolja, rapsolja, fettreducerad 
kakao 4,5%, VETESTÄRKELSE, glukos-fruktossirap, bakpulver (kaliumkarbonater, 
ammoniumkarbonater, natriumkarbonater), salt, emulgeringsmedel (SOJALECITIN, 
solros-/solsikkelecithin), arom), marshmallows (glukosfruktossirap, socker, vatten, 
gelatin (från gris), majsstärkelse, arom), margarin (Palmolja, rapsolja, vatten, 
kokosolja, salt 1,5%, emulgeringsmedel (E471, E472c), arom, vitamin A, vitamin D), 
ÄGG, smör (pastöriserad GRÄDDE, mjölksyrakultur, salt), kakaopulver, vaniljsocker 
(Socker(86%), potatisstärkelse, vanilj från vaniljstång (3%), aromer, 
klumpförebyggande medel (kalciumsilikat E552)). 

EAN: 7350118603031 
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Bountyladdkaka (2-pack) 

Artikelnummer: 9011304 

Nettovikt: 250 g  
Förvaring: Högst +8°C 
Tillagning: Färdig att ätas 
Ingredienser: Kondenserad MJÖLK, socker, kokos, KärnVETEMJÖL, 
mjölbehandlingsmedel (askorbinsyra), margarin (palmolja, rapsolja, vatten, kokosolja, 
salt 1,5%, emulgeringsmedel (E471, E472c), arom, vitamin A, vitamin D), ÄGG, choklad 
(socker, kakaosmör, MJÖLKPULVER, kakaomassa, emulgeringsmedel (SOJALECITIN), 
naturlig vaniljarom), kakaopulver, rapsolja, vaniljsocker (socker (86%), 
potatisstärkelse, vanilj från vaniljstång (3%), aromer, klumpförebyggande medel 
(kalciumsilikat E552)). 

EAN: 7350118603048 
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Budapesttårta (2-pack) 

Artikelnummer: 9011305 

Nettovikt: 260 g  
Förvaring: Högst +8°C 
Tillagning: Färdig att ätas 
Ingredienser: Pastöriserad GRÄDDE, socker, äggvita (ÄGGVITA, vatten, 
antioxidationsmedel (E331), stabiliseringsmedel (E412), konserveringsmedel (E202), 
surhetsreglerande medel (E330)), mandariner, HASSELNÖTSkärnor (ekologiska), 
vaniljsås (socker, modifierad stärkelse, solrosolja, glukossirap, salt, arom, 
MJÖLKPROTEIN, färgämne (betakaroten)), mjölkchoklad (Socker, kakaosmör, 
MJÖLKPULVER, kakaomassa, emulgeringsmedel (SOJALECITIN), naturlig vaniljarom), 
vaniljsocker (socker(86%), potatisstärkelse, vanilj från vaniljstång (3%), aromer, 
klumpförebyggande medel (kalciumsilikat E552)). 

EAN: 7350118603055 
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Vaniljpannacotta med hallon (2-pack) 

Artikelnummer: 9011306 

Nettovikt: 330 g  
Förvaring: Högst +8°C 
Tillagning: Färdig att ätas 
Ingredienser: Pastöriserad GRÄDDE, färskost (MJÖLK, GRÄDDE, vassleprodukt 
(MJÖLK), salt, stabiliseringsmedel (fruktkärnmjöl), syra (citronsyra), bakteriekultur), 
nutella (Socker, palmolja, HASSELNÖTTER (13%), SKUMMJÖLKSPULVER (8,7%), 
fettreducerad kakao (7,4%), emulgeringsmedel: lecitiner (SOJA), vanillin), hallon, 
socker, vaniljsocker (Socker(86%), potatisstärkelse, vanilj från vaniljstång (3%), 
aromer, klumpförebyggande medel (kalciumsilikat E552)), salt, gelatin. 

EAN: 7350118603062 
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Kladdkaka med extra allt (2-pack) 

Artikelnummer: 9011307 

Nettovikt: 300 g  
Förvaring: Högst +8°C 
Tillagning: Färdig att ätas 
Ingredienser: Kondenserad mjölk (MJÖLK, socker), strösocker, Choklad (mjölk- och 
vit) (socker, kakaosmör, MJÖLKPULVER, kakaomassa, emulgeringsmedel 
(SOJALECITIN), naturlig vaniljarom), KärnVETEMJÖL, mjölbehandlingsmedel 
(askorbinsyra), margarin (palmolja, rapsolja, vatten, kokosolja, salt 1,5%, 
emulgeringsmedel (E471, E472c), arom, vitamin A, vitamin D), marshmallows 
(glukosfruktossirap, socker, vatten, gelatin (från gris), majsstärkelse, arom), ägg, 
vispgrädde (pastöriserad GRÄDDE), kakaopulver, vaniljsocker (socker(86%), 
potatisstärkelse, vanilj från vaniljstång (3%), aromer, klumpförebyggande medel 
(kalciumsilikat E552)). 

EAN: 7350118603079 
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Mandeltårta med chokladkräm (2-pack) 

Artikelnummer: 9011308 

Nettovikt: 200 g  
Förvaring: Högst +8°C 
Tillagning: Färdig att ätas 
Ingredienser: Mandelmassa (SÖTMANDEL (50%), socker, vatten, glukos, 
BITTERMANDEL, konserveringsmedel E202), ÄGG, smör (pastöriserad GRÄDDE, 
mjölksyrakultur, salt), cholkad (kakaomassa, socker, kakaosmör, emulgeringsmedel 
(SOJALECITIN), socker, pastöriserad GRÄDDE, MANDEL (blancherad, skivad 
SÖTMANDEL). 

EAN: 7350118603086 

 

  

DESSERTER 

 



Goda Mål – Sortiment (rev. 2021-08) 

 

25(26) 
 

 
Morotskaka (2-pack) 

Artikelnummer: 9011309 

Nettovikt: 250 g  
Förvaring: Högst +8°C 
Tillagning: Färdig att ätas 
Ingredienser: Morot, florsocker, strösocker, ÄGG, kärnVETEMJÖL, 
mjölbehandlingsmedel (askorbinsyra), färskost (MJÖLK, GRÄDDE, vassleprodukt 
(MJÖLK), salt, stabiliseringsmedel (fruktkärnmjöl), syra (citronsyra), 
bakteriekultur)smör (pastöriserad GRÄDDE, mjölksyrakultur, salt), rapsolja (Svensk, 
pressad), kanel, salt, bikarbonat, bakpulver, lime. 

EAN: 7350118603093 
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Halloncheesecake (2-pack) 

Artikelnummer: 9011311 

Nettovikt: 280 g  
Förvaring: Högst +8°C 
Tillagning: Färdig att ätas 
Ingredienser: Färskost (MJÖLK, GRÄDDE, vassleprodukt (MJÖLK), salt, 
stabiliseringsmedel (fruktkärnmjöl), syra (citronsyra), bakteriekultur), Digestive 
(VETEMJÖL, GRAHAMSMJÖL 21%, vegetabilisk olja (palm), socker, salt, 
jäsningsmedel (E500, E503), invertsocker), creme fraiche (högpastöriserad norrländsk 
GRÄDDE och levande mjölksyrakultur), vit choklad (socker, kakaosmör, 
MJÖLKPULVER, emulgeringsmedel (SOJALECITIN), naturlig vaniljarom), ÄGG, hallon, 
margarin (palmolja, rapsolja, vatten, kokosolja, salt 1,5%, emulgeringsmedel (E471, 
E472c), arom, vitamin A, vitamin D), vispgrädde (Pastöriserad GRÄDDE), socker, 
majsstärkelse, vaniljsocker (Socker(86%), potatisstärkelse, vanilj från vaniljstång (3%), 
aromer, klumpförebyggande medel (kalciumsilikat E552)). 

EAN: 7350118603116 
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